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Ein echtes Naturerlebnis
Rund um Zapfendorf

Geschwungene Hügel, sanft im Wind wehende Felder und den Berg der Franken, den Staf-
felberg, immer im Blick. Bei einer Wanderung rund um Zapfendorf besticht die Landschaft 
durch ihre Weite und ihre traumhaften Ausblicke. Prädestiniert für schöne Panoramablicke: 
die Höhenzüge bei Sassendorf. Und auch die Wälder zwischen Zapfendorf und Kirchschlet-
ten oder die Abtei Maria Frieden laden zum Verweilen ein. Hier finden Wanderer Ruhe und 
Entspannung. Im Oberen Maintal mit seiner landwirtschaftlich geprägten Kulturlandschaft ist 
die Natur eben weitgehend im Gleichgewicht.

Los geht es am Bahnhof in Zapfendorf. Über 
die Hauptstraße nach links, hinter der Kirche 
rechts. Die Kirchgasse entlang (Rundweg 3), 
links weiter. An der Alten Landstraße rechts, 
und über Freiberg und Reuther Weg aus dem 
Ort heraus. An der Weggabelung vor der 
Autobahn rechts. Unter der A73 hindurch, 
rechts halten und in den Wald gehen. Dem 
Weg leicht bergauf folgen, dann den mitt-
leren Weg nehmen (Rundweg 3). Bis zum 
Waldrand gehen, dann wieder in den Wald 
hinein. An der Weggabelung rechts. Aber-
mals am Waldrand entlang (Jakobsweg). An 
der Straße geht es links. Nach der Vakuum-
station rechts abbiegen. Am Waldrand weiter 
bis zur Weggabelung, etwa 50 Meter vor der 
Straße. Hier links in den Wald abbiegen und 
dem Weg folgen. An der Straße rechts nach 
Kirchschletten. Im Ort rechts an der Kirche 
vorbeigehen. Dann rechts zum Ortsausgang. 
An der Abtei Maria Frieden rechts abbiegen 

(Jakobsweg). Vorbei am Klosterfriedhof geht 
es am Feldweg links, dann rechts und am 
Waldrand wieder links. Die Straße überque-
ren und geradeaus gehen. An der nächsten 
Kreuzung rechts. Zwischen den beiden 
Waldstücken hindurch, dann links halten 
und am Waldrand entlang. Dem Weg rechts 
nach Roth folgen und den Ort durchqueren. 
Anschließend geht es über die Landstraße 
bergauf Richtung Wald. Dort rechts und nach 
etwa 100 Metern am Waldrand links. Auf 
dem Hauptweg am Waldrand bleiben und 
rechts am Sportplatz vorbei nach Sassen-
dorf weitergehen. Im Ort geradeaus, dann 
weiter leicht links in die Hängbergstraße. An 
der Kirche vorbei an der nächsten Gabelung 
rechts. Am Wegkreuz vorbei rechts weiter. An 
der nächsten Möglichkeit links. Von hier aus 
geradeaus am Windrad vorbei, dann die Ers-
te rechts. Parallel zum Wald folgt man dem 
befestigten Weg bergab. Nach der Streuobst-

Schwierigkeit
mittel

Einkehrmöglichkeiten
Zapfendorf, Roth, Sassendorf

Länge
ca. 15 km

Sehenswürdigkeiten
Abtei Maria Frieden in Kirchschlet-
ten, Panoramablicke bis zum 
Staffelberg auf der Hochebene des 
Hängbergs nach Sassendorf, 
Obstsortenanlage Lauf mit Streu-
obstpfad

Gehzeit
4 bis 5 Stunden

Ausgangs-/Endpunkt
Zapfendorf, Bahnhof

Bus und Bahn
R-Bahn RE42,  RE49 und RB25 bis Bahnhof Zapfendorf

!!

wiese links. Nach dem Holzhaus den Tram-
pelpfad nach rechts nehmen. Am Ende des 
Pfads rechts abbiegen. Bergab in Richtung 
Autobahn gehen. An der T-Kreuzung rechts, 
dann links am Sportplatz vorbei. Die Straße 

überqueren und nach links unter der Auto-
bahn hindurch. Vor dem Tennisplatz rechts, 
dann links am Schwimmbad vorbei. Im Ort 
(Beschilderung Omega) rechts halten, nach 
der Kirche links und zurück zum Bahnhof.

Höhe max. 375 m
Höhe min. 240 m

20
0 

m

2

3

1

1

2 3

0 1000 m

16


