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Wasser, Wald und Wiesen
Von Amlingstadt bis Zeegendorf durch das Zeegenbachtal

Die offene Landschaft des idyllischen Zeegenbachtals und die reizvollen Buchen- und 
Mischwälder des Albtraufs: Rund um den Zeegenbach gibt es so einiges zu entdecken. 
Besonders malerisch: die traditionellen fränkischen Dörfer, von Amlingstadt über Roßdorf a. 
Forst, Leesten, Mistendorf und Zeegendorf bis Wernsdorf. Gasthöfe, Keller und eine Brauerei 
laden zur Rast ein. Sehenswert ist die historische Mühle in Leesten, eine ehemalige 
Wassermühle aus dem 18. Jahrhundert. Am Hang oberhalb der Mühle sind noch Reste des 
Mühlgrabens zu erkennen.

Los geht es am Parkplatz an der Hirschaider 
Straße in Amlingstadt. Weiter in Richtung 
Kirche St. Ägidius gehen, dann geht es ei-
nige Schritte auf der Amelungenstraße nach 
rechts. Anschließend nach links in die Alte 
Heerstraße einbiegen. Der Heerstraße ge-
radeaus folgend gelangt man aus dem Ort 
heraus zum Geisfelder Bach. Hier rechts in 
einen kleinen Feldweg einbiegen. 
Der Themenwanderweg ist durchgehend be-
schildert, am Weg finden sich Informationen 
zu heimat- und naturkundlichen Themen. 
Durch Feld und Flur vorbei an Wiesen wird 
Leesten erreicht. Hier spaziert man nach 
rechts in die Obere Leite und weiter bis zur 
Wernsdorfer Straße. Dort geht es kurz nach 
links. Dann in das Sträßlein Zur Mühle ein-
biegen. Den Wegweisern bis Mistendorf fol-
gen. Im Ort geht es nach links auf die Fran-
kenstraße. Die Nächste rechts gehen, am 
Lindenplatz vorbei. Links in die Hauptstraße 

und danach gleich wieder links in die Berg-
straße abbiegen. Nach dem Ort kommt man 
links auf ein zu beiden Seiten mit Bäumen 
gesäumes Flursträßchen, diesem dann bis 
an den Ortsrand von Zeegendorf folgen. Am 
Ende der Straße rechts in die Marienstraße 
einbiegen. 
Nach 500 Metern erreicht man nun den 
Rand des Eichwaldes. Der Beschilderung in 
Kehren und Steigungen rund 4,5 Kilometer 
durch den Eichwald folgen. Dann den Wald 
verlassen. Anschließend rechts halten, dann 
geht es vorbei an Sport- und Tennisplätzen 
nach rechts auf die Friesener Straße. Dieser 
nach Wernsdorf hinein folgen. Sehenswert 
ist hier das Schloss Wernsdorf. 
In Wernsdorf der Straße nach. Die Friesener 
Straße wird zunächst zur Leestener und 
dann zur Amlingstadter Straße. Dieser zu-
rück bis nach Amlingstadt folgen. So geht es 
zurück zur Amlingstadter Kirche.

Schwierigkeit
leicht

Einkehrmöglichkeiten
Amlingstadt, Roßdorf a. Forst,  
Zeegendorf, Wernsdorf

Länge
ca. 16 km

Sehenswürdigkeiten
Kirche St. Ägidius in Amlingstadt, 
Alte Mühle in Leesten, 
Schloss Wernsdorf

Gehzeit
ca. 5 Stunden

Ausgangs-/Endpunkt
Parkplatz an der Hirschaider Straße 
in Amlingstadt

Bus und Bahn
Buslinie 975 (Mo - Fr), Ringlinie 970 Fränkische Toskana-Express  
1.5.-1.11. (Sa, So, FT) bis Roßdorf a.F., Wernsdorf und Amlingstadt 
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